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UM AUSDRUCKEN

Das Besondere an diesem Malbuch ist, dass es sowohl fur Kinder, als
auch fur Erwachsene geeignet ist, da es einfache Vorlagen, aber auch
schwierigere, filigrane Mandalas enthélt. Ob jung oder alt, jeder kann in
dem Mandala Buch arbeiten und Erfolgserlebnisse erfahren.

Kinder und Erwachsene kénnen das Buch als gemeinsames "Familien
Malbuch" nutzen und zusammen daran wachsen. Vor allem Kinder
malen sehr gerne und leidenschaftlich und kénnen sich darin ganzlich
austoben und den Umgang mit Stift und Farben Uben.

Spielend leicht wird dabei die Konzentrationsfahigkeit geférdert und
die wiederkehrenden Formen erzeugen eine angenehme Ruhe.

Das Kolorieren von Mandalas hat eine magische Wirkung und
entspannt Dich und deine Familie im Alltag. Wahrend des
gemeinsamen Ausmalens kommen Eure Gedanken zur Ruhe und Ihr
kénnt Eure kreative Schopferkraft neu entdecken.

Auf 144 Vorlagen kdnnen harmonische Mediationsbilder geschaffen
und verschiedene Farbkombinationen und Ausmaltechniken gelbt
werden. Sucht euch einen harmonischen Raum, schaltet Eure
Lieblingsmusik ein oder genieBt die Stille, wahrend lhr Eurer Fantasie
freien Lauf lassen. Grundsatzlich gilt, dass ein von auBen nach innen
gemaltes Mandala Ruhe schafft. Eine Art "In sich gehen". Wird das
Mandala hingegen von innen nach auB3en gemalt, bedeutet es, dass Sie
sich der Welt unterbewusst 6ffnen.

Unser Mandala Malbuch hilft Innen, neue Kraft zu tanken und sich auf
Ihre Mitte zu fokussieren.
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