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Jede Schwangerschaft ist eine Achterbahn der Gefuhle.
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Dieses Malbuch soll dich auf der Reise zum Muttersein begleiten,
Entspannung schenken und dabei helfen, den Weg zu dir selbst zu

finden.
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e 5 Lehne dich zuriick und entspanne dich. Die fantasievollen Malvorlagen
j'“" oM Eﬂﬁ?h"‘ﬂf‘ helfen dir dabei, abzuschalten und zur Ruhe zu kommen.

Das Ausmalen der Motive hilft dabei, Stress zu reduzieren — eine Art
Yoga fur dein Inneres. Gonne dir mit diesem Malbuch eine Traumreise,
ahnlich einer Meditation.

| Das Malbuch fur Schwangere ist ein schénes Geschenk fir Frauen, die
ein Baby erwarten, egal ob Jung oder Alt.

In der Schwangerschaft sehnt man sich nach Entspannung, Erholung,
nach Ruhe und meditativen Gedanken. Doch die Realitat sieht leider

anders aus. Dabei sollte man die Zeit fur sich nutzen und sich taglich

einen Moment der Entspannung génnen. Denn mit der Ruhe ist es erst
einmal vorbei, wenn das kleinste Familienmitglied geboren ist und die
volle Aufmerksamkeit fordert.

Beschaftigungen auf kreativer Basis helfen beim Stressabbau und sind
daher gerade in der Schwangerschaft ideal. Ob Stricken oder Malen,

ISBN: 978-1790683178 Musik horen oder Meditieren, wer in sich kehrt, entspannt und lasst
Abmessungen: 21,59 x 0,38 x 21,59cm allen Stress auBen vor. Die Schwangerschaft ist ein Moment, der in
Motive: 50 Motive vollen Ziigen genossen und die Freude auf das neue Leben steigern
Seiten: 149 Seiten soll. Doch oftmals neigen Mutter zu unnétiger Hektik und machen sich

die gesamte Schwangerschaft tber Gedanken, ob sie wirklich alles

Autor: Christiano Mancini erledigt und sich gut auf das Baby vorbereitet haben.

Gonne dir eine Auszeit mit dem Malbuch flr Schwangere.

© Die Malvorlagen stammen aus dem Malbuch ,Das Malbuch fir Schwangere” von Christiano Mancini.
Erhaltlich bei Amazon (ISBN 978-1790683178). Die Vorlagen durfen flr private, nicht-kommerzielle Zwecke unter
Angabe des Copyrights verwendet und kopiert werden. Eine digitale Veréffentlichung ist nicht gestattet.

Weitere kostenlose Malvorlagen auf: www.Malbuch-Welt.de
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